
¿Cómo
estimular el

lenguaje oral en
los niños/as?

-HAY QUE HABITUAR AL NIÑO/A A QUE
MIRE Y ESCUCHE A LA PERSONA QUE
ESTÁ HABLANDO.

-A PARTIR DE LOS 18 MESES DE EDAD
EL NÑO/A DEBE TOMAR ALIMENTOS
COMO EL RESTO DE LA FAMILIA, NO
TRITURADOS.

-LOS NIÑOS/AS APRENDEN MEJOR POR
IMITACIÓN, POR ELLO, CUANDO SE
DIRIJAN A SU HIJO/A, HÁGANLO
HABLÁNDOLE DESPACIO, CON
CLARIDAD , EVITANDO USAR
DIMINUTIVOS Y UTILIZANDO UNA
PRONUNCIACIÓN ADECUADA.

-HAY QUE ACOSTUMBRARLE A QUE
MIRE A LOS OJOS DE LA PERSONA QUE
HABLA.
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RECUERDE QUE...NO DEBE...

-Imitar la forma de hablar de su
hijo/a, aunque parezca graciosa.
Evite que otros miembros de la
familia lo hagan.

-Regañarle cuando diga mal una
palabra. Dígansela correctamente.

-Pasar mucho tiempo delante de
pantallas (televisión, móvil, etc.).

-Hablarle en un volumen alto o
muy deprisa.

-Permitir estancias demasiado
largas delante del móvil o el
ordenador.

-Sobreproteger a su hijo. Déjele
participar en diferentes
situaciones o actividades.



1.Háblale a menudo. Descríbele
qué haces, dándole las palabras
que corresponden a las acciones,
el nombre de los objetos que
utiliza y para qué sirven.

2.Aprovecha situaciones de la
vida cotidiana para mentener
intercambios comunicativos y
ampliar su vocabulario. Los
mejores momentos son a la hora
del baño, a la hora de la comida y
el momento justo antes de
dormir.

3.Adapta tu lenguaje al niño.
Háblale despacio y de forma
clara. Utiliza gestos acompañados
del lenguaje para poder
aumentar su comprensión.

4.Asegúrate de captar la
atención del niño antes de
hablar. Capta su atención
respetando la actividad que en
ese momento está desarrollando
metiéndote en su mundo,
estableciendo contacto visual y
compartiendo sus intereses.
5.Fomenta situaciones en las
que sea necesario que se
comunique.

Lo ideal es pedir que
nombren objetos de su
entorno.
Hacer que nos señale lo que
quiera y que emita algún tipo
de sonido para conseguirlo.
Realizar preguntas sencillas al
niño dándole dos opciones a
elegir.
Repetir el lenguaje del niño
completándolo de forma
correcta.

6.Juega con él o ella. 

Comparte los momentos de
juego con tu hijo.
Enséñale canciones con
diferentes ritmos y
adivinanzas.
Imita sonidos del entorno
intentando partir siempre de
sus intereses.
Juega con él/ella haciendo
muecas y movimientos con la
boca y los labios.
Realiza juegos de soplo en el
que juguéis con un pompero,
una pluma, etcétera.


