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Los niños pequeños utilizan
las conductas exploratorias
para conocer su entorno y
establecer relaciones con

sus iguales de manera
apropiada.

 
El juego y la actividad física
son fundamentales, ya que
les permiten aprender de

manera significativa y
desarrollar estructuras

mentales superiores.

NO DEBEMOS:

- No dar importancia a las
conductas adecuadas del niño.

 
-Decirle continuamente lo que no

tiene que hacer.
 

-Hablarle desorganizadamente,
utilizando frases muy largas y

complejas.
 

-Carecer de reglas y normas en
casa.

 
-Realizar actividades que lo

puedan sobreestimular antes de
la hora de dormir.

 
-Realizar comparaciones con

otros niños, puesto que cada uno
es diferente.  



1.En casas debemos establecer
unas normas claras y precisas
que el niño debe conocer, y las
cuales deben tener siempre las
mismas consecuencias y no
cambiar de un día para otro.

2.Debemos premiar las
conductas adecuadas, ya que
hace más probable que estas se
repitan. utilizaremos para ello los
llamados reforzadores, es decir,
algún tipo de premio que motive
al niño, no tiene por qué ser
material sino afectiva, como una
muestra de asombro/satisfacción,
una sonrisa, etcétera, pero es
fundamental que se proporcione
de inmediato tras la conducta.

3.Cuando hablemos con el niño
debemos utilizar un lenguaje
claro y conciso. De esta manera
nos aseguramos de que el niño
comprende lo que le estamos
explicando.

8. Cuando se castiga una
conducta hacemos que esta no
se repita,  aunque se debe
tener en cuenta que:

Es el último recurso.
El niño debe conocer el
motivo del castigo.
Se le castiga ante un
determinado
comportamiento.
No se debe asociar a
actividades de aprendizaje,
como leer un cuento.

 

 

5.Reforzar comportamientos
adecuados, aunque penséis
que son poco importantes:
alabar y prestar atención
cuando el niño o niña haga lo
que se espera de él, como
atender, estarse quieto, etc...

6.Cuidar el lenguaje que
utilizamos evitando mensajes
negativos. Por ejemplo, decir: si
ordenas tu mesa podrás
trabajar mejor luego, en lugar
de mensajes con connotaciones
negativas como “eres un
desastre”.

7.Utilizar el sistema de puntos
o economía de fichas. Para
premiar comportamientos
adecuados suele tener muy
buenos resultados en los niños.


