Mi hijo/a fiene un lenguaje ininteligible,
éQué puedo hacer?

Muchos padres suelen manifestar preocupacion por los problemas de lenguaje y habla que
pueden presentar sus hijos. En muchas ocasiones dicha preocupaciéon parte del
desconocimiento de las diferentes etapas evolutivas del lenguaje.

Aunque cada nino es diferente, debemos tener en cuenta los patrones estandarizados de
adquisiciéon del lenguaje, por lo que entorno a los 12 meses deben aparecer las primeras palabras
inteligibles del menor, antes de que aparezcan las primeras palabras como tal, se produce la
pronunciacion de silabas, vocales y por supuesto la aparicion de una jerga ininteligible, la cual
ird convirtiéndose en inteligible con la practica y maduracion del menor.

Si el nino no articula Si el nifio habla, pero Sielnifio comete
: . errores de fluidez
determinados no es comprensible lo ) i’
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éQué puede frabajar desde casa?

Eltrabajo desde casa es fundamental para desarrollar el lenguaje del nifio, por ello a
continuacion se proponen una serie de actividades que se pueden realizar con los menores.

Actividades para mejorar la musculatura . .
P ) ) Actividades para desarrollar el
orofacial )
, vocabulario
-Jugar con él, cara a cara o delante de un

. . : -Ensenarle un objeto que le llame la
espejo, realizando sonidos no verbales

relacionados con los labios y la lengua atencion, nombrarselo y realizar una

(¢j.: besitos, chasquidos de labios y accion que tenga que ver con el objeto
lengua, poner morritos, pucheros, (ej.: coche, rodarlo y hacer el ruido
pedorretas, hacer el caramelo,..) vy “brrron, brrron”). Intentad que os
animarle para que os imite. -La imite con el sonido y la palabra.
alimentacién es importantisima para También se le puede solicitar que diga

que el nifo mejore la movilidad, para qué sirve y las caracteristicas de

coordinaciéon y fuerza de toda Ia ese objeto.

musculatura que interviene en el habla.



Actividades para desarrolla la intencién

uegos con canciones, palabras . .
Jueg »P y comunicativa

sonidos
- Los cuentos son un excelente recurso para

-Ensefiarle canciones infantiles sencillas . .
desarrollar el lenguaje; también en ellos se

y cortas, acompandandolas de gestos o
aprenden muchas cosas. Aunque los nifios no

adecuados que le permitirdn recordarlas .
sepan leer, es muy importante que comenten los

mas facilmente y las hard mas divertidas. o
dibujos con sus padres y cuenten todo lo que ven

Alabad cualquier intento de vocalizacion . . : ,
en las imagenes y todo lo se imaginan: ;qué

aunque no sea igual al propuesto. . 2 s )
4 s gualaiprop _ hacen?, ;a dénde van?, ;qué dicen?, ;dénde
-Intentad jugar a juegos de sonidos, s , . ; ) ;
estan?, ;qué sucede primero?, ;qué pasara

andole los ojos al nifo con ,
tHp ] después? ...

pafiuelo, haced ruidos comunes de la .
-Durante las comidas son buenos momentos

casay que intente decir qué ha oido. o . .
para hablar con los nifios, y participar asi de sus

inquietudes. Conversando con ellos y ayudando
a mejorar su intencién comunicativa.

cComo mejoro el lenguaje de mi hjjo?

« Utilice gestos que apoyen las palabras para ayudar al nifio a una mejor comprension.
« Ayude al nifio a asociar las palabras con los objetos, figuras, acciones, etc.
« Motivele para que se interese en la comunicacién (es bueno que intente hablar, aunque no
lo haga bien).
« No insista en que repita para mejorar la pronunciaciéon. No interrumpa constantemente al
nino cuando converse con usted para corregirle sus errores al hablar.

« Utilice al hablar con el nifio un lenguaje sencillo, con frases cortas y palabras faciles de
entender; pero siempre de manera correcta, evitando diminutivos que infantilicen su
lenguaje (ej: no utilizar palabras como nene por nifio, guau-guau por perro).

« Describa o narre lo que hace o lo que su hijo estd haciendo en el momento que ocurre.
« De tiempo al nifio para que se exprese por si mismo. No permita que otros hablen o
contesten por el nifio.
« Con frecuencia lea al nifio cuentos en voz alta o canten canciones juntos.

« Si su hijo repite algunas silabas al empezar las palabras (tartamudean y necesitan mds
tiempo para expresarse), procure no prestar atenciéon especial, ni hacer comentarios,
suprimiendo incluso las ayudas comprensivas de “habla mas despacio”, “relajate”, "respira”,
“vuelve a empezar”,...

« Es importantisimo que recompense con elogios los esfuerzos de su hijo.
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