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* Ayuda a reducsr eQ ectyés v 0a anssedad.

* Fomenta Qa concentracon.

* Ayuda a desarvoQQar habstdades de autorvrequoacson
emocsoNaq.

®* Favorece eQ aprendtzase v Qa memorsa.

* Dromueve eQ btenestar emoctonal vy Qa saQud mentaq.

* DyropoyrCciONa un eSpacto Sequro v proteqdo para  Q0S
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1° EQ aduQto tsene que expscay para que Ssrvue eQ vrsncon de Qa
cag@ma, qué eQementos ce encuentran v cOmo Se utsQszan.

2° Cuando ce de una sstuacton de frustractdon. enfado o
necestdad de vueQta a Qa cagma, eQ aduQto medsa:ayuda a
PDONeyr pPaQabyras a Q0 que estd sintsendo eQ NsnMo/a. v Qe
Ofrece Qa aQternatsva (acudsr aQ rincdOn de 0a cama vy
utsQszar aQQunO de Q0S8 materaQecs).

3° Cuando eQ ntho/a conozca eQ
funcsonamsento de egte rIncodn. egta
requQacson emocsonaQ necesstard menos
acompanamsento.
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4° EQ nsRo/a podrda degar eQ rsncdn cuando,
POy Gi SOQO0 O CONn eQ acompanamsento del
aduQto. tdentsfique que Su cuerpo vy mente
encuentran mas reQasados vy tranqufQoes.
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* &N un esSpacso que ce encuentre stempyre
accessbae.
* =N unNn QuQar trangqu’o. SN MUChOS dfstyactoregs
CevrCa.

* Donde cea postboe Qa concentyracton deQ nho/a.
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EQUe benefscsos?

La educactdn emoctonal ©S CructaQ para €0 desaryoQQo
tNteqgral de 00S NtRoS. Les ayuda a entender vy Qestsonar
SuS  emoCoONes, mMejSorar SuS habsQtdades coctaQes vy
decarvroQQayr una autoestima coQudabge. Una educacson
emMOCsoNAaL SOQda geneyra mMuQtspQes benefscsoc.

. ¢ 1. DecaryroQQo de Qa autoryrequacion
> ¢ 2. Megora de 2as habrQrdades socraQes
S ¢ 3. Aumento de Qa autoestima
’ 4. Prevencidn de proboemas de conducta
5. Preparacton para eQ futuro
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Tdentsescacson v expresion 79N

1° AcercarQe aQ egpegso.
2° Deccrebsr Q0S Qestos de Qa cara.
3° Poner nombre a Qa emocton que puede estar
nttendo.
4° ASoCsar Qa emocton a Qa sstuacton ocurysda.
xACoOMPanNar €2 0enquase con tMAQeNes reaQesk
5° RedsriQsr hacsa 20 que podemos O NO podemos hacer.
Por esempQo: “Ueo que estds enfadado. puedes QQovar.,
pPeyrO NO puedes peqQar aQ companero”
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Recursos:

’ Hoz cafck en 02as tmdgenes MatersaQeds:

para mas tnformacton ¥
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LE3erCCcios de regpiracsion
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https://educaqualitas.com/beneficios-del-yoga-para-ninos-de-0-a-3-anos-ejercicios-divertidos-para-el-desarrollo-fisico-y-mental-temprano/
https://youtu.be/PL2RwXwGWB8
https://view.genially.com/605a90c2bcff1e0d937403c2/presentation-cuento-la-calma-de-leon
https://www.youtube.com/watch?v=ZalrQFAT5W0
https://www.tiktok.com/@casitamaravillas/video/7303929138111434016?lang=es

